
Chers tous, 

Nous avons le plaisir de vous adresser notre feuille de chou de la semaine du 30 Mars au 4 avril. 

La boutique sera fermée exceptionnellement le samedi 4 avril en raison du lundi de Pâques.  

Bonne lecture ! 

 

CHANTIER PARTICIPATIF REUSSI SAMEDI 28

MARS !



Nous étions une trentaine rassemblée samedi dernier pour planter oignons et échalotes. La pluie nous a

épargné. Des salariés du jardin, des amis bénévoles et étudiants nous ont prêté main forte pour accomplir

cette mission avec succès ! 

DES OEUFS BIO, LOCAUX ET EXTRA FRAIS AU

JARDIN DE LIMON

Le jardin de Limon met en place cet été  son atelier de 250 poules pondeuses au jardin ! Grâce au

soutien des sœurs de l'Abbaye de Limon et de notre ami éleveur voisin, Charles Monville, nous avons

identifié à proximité de notre boutique une parcelle idéale pour accueillir nos nouvelles amies ! 

 

Les enjeux sont multiples pour le jardin. Il s'agit de : 

Proposer à vous adhérents de l'association des oeufs Bio Extra Frais, Locaux et Solidaires

en provenance du Jardin de Limon : Les oeufs seront proposés à la boutique et nous explorons la

possibilité d'en proposer également sur les points de dépôts.

Proposer aux salariés en insertion de l’Association une nouvelle activité porteuse de sens : le

contact avec l’animal fait aussi partie de la vie de la ferme.

Améliorer la résilience financière de l’association : un atelier poule pondeuse nous permettra

d'assurer le développement économique de l'association dans un contexte de baisse des

subventions publiques. 

Honorer les lieux : Le jardin de Limon est situé sur l’ancienne ferme de l’Abbaye de Limon. Sur

cette ferme, les animaux de la basse-cour avaient toute leur place. Ce projet permettra de retrouver

la riche tradition agricole des lieux.



Profiter des externalités positives agricoles de l’élevage : le fumier de poules représente un

amendement agricole riche en azote idéal pour fertiliser les parcelles maraîchères du jardin de

Limon.

Les poules arriveront au jardin cet été et nous devrions être au mesure de vous proposer nos premiers

oeufs bio à compter de fin septembre 2026.

Ce projet de diversification important pour la ferme implique un effort d'investissement de 20 000€ pour

préparer le terrain et avoir un bâtiment d'élevage adapté.

Nous faisons appel à votre générosité pour couvrir la moitié de l'investissement, soit 10 000€. Nous avons

besoin de vous !  Nous vous rappelons que vos dons sont déductibles :

A hauteur de 66% à l’Impôt sur le Revenu (art 200 du CGI)

A hauteur de 60% de l’impôt sur les sociétés (art 238 bis du CGI)

A hauteur de 75 % à l’Impôt sur la Fortune Immobilière (art 978 du CGI) Un reçu fiscal vous sera

systématiquement envoyé

Cliquer ici pour réaliser votre don

LA COMPOSITION DE VOS PANIERS 

 Semaine 14 : 30 Mars au 4 Avril 2026

https://www.helloasso.com/associations/paris-cocagne/collectes/oeufs-bio-locaux-et-solidaires


Petit Panier BIO

Courge (1kg) 

Poireau (1 kg)

Celeri rave (800g)

1 botte d'oignons blanc

1 salade scarole 

Grand Panier BIO

Courge (2.5 kg) 

Poireau (1 kg)

Celeri rave (1 kg)

Chou - Vert (600g)

1 botte d'oignons blancs

1 salade scarole 

LA RECETTE DE LA SEMAINE

CELERI REMOULADE MAISON

Ingrédients pour 4/6 personnes : 

 

1 céleri rave (environ 600 g), 20 cl de crème épaisse légère, 1 cuillère à soupe de mayonnaise , 3

cornichons aigre-doux (ou classiques si vous n’avez pas),1 cuillère à soupe de câpres, 1 cuillère à soupe

de persil, 1 cuillère à café de moutarde forte, 1 pincée de sel, 1/2 pincée de piment d’Espelette

 

Mode préparatoire : 

1. Hachez les cornichons. Lavez le persil, séchez-le et ciselez-le.  Versez dans un bol et ajoutez tous

les autres ingrédients excepté le céleri. Mélangez.

2. Épluchez le céleri. Lavez-le puis rapez le

3. Versez dans un saladier, ajoutez la sauce préalablement réalisée et mélangez



Jardin de Cocagne de Limon

4 rue des Arpentis, 91430 Vauhallan

https://jardindelimon.cocagnebio.fr/
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